TECHNIKY CHUZE

Predpokladem pro zvladnuti zakladnich technik je spravné drzeni hole.

1. Zakladni drzeni 2. Tuzkové drzeni

Rukojet je v dlani, prsty ji obemykaji Hal drzime v horni tfetiné mezi palcem,

a ukazovak je natazen. ukazovédkem a prostrednikem, ktery ji podepira.

@ nabizivyuzit plnou délku hole, umoziuje @ umoziuje jemngjsi a citlivéjsi pohyby
pevnéjsi uchopeni, snizuje nebezpedi vyrazeni a tim ziskavani detailnéjsich informaci

z ruky




Techniky chuze

1. Technika kluzné kyvadlova

Dolni konec hole opisuje pred télem oblouk, ktery pfesahuje

0 5-10 cm Sifi ramen. Koncovka je neustale v kontaktu se zemi,
po které klouze (pevna koncovka) nebo se odvaluje (rotaéni kon-
covkal.

HUl je v zékladnim drzeni, pohyb vychazi ze zapésti a je rytmicky
sladén s krokem tak, Ze koncovka dosahuje krajni polohy oblouku
soucasné s doslapnutim (co krok to jeden oblouk).

@ zachycuje i prekazky velmi nizké a poduroviiové (diry) v celé
&iFi prichoziho koridoru

@ zpomaluje chiizi, nezachycuje pfekazky v horni poloviné téla,
zvySuje opotrebeni koncovky (minimalizuje se vyuzitim koncov-
ky rotacni), nevhodné pro hrubé povrchy (napf. trava)

2. Technika kyvadlova

nejvyuzivanéjsi technika

Vychéazi z techniky kluzné kyvadlové. Hal se v8ak zveda

5—10 cm nad povrch a koncovka se zemé dotykd pouze v krajnich
poloh&ch. Zvuk vyvolany dopady koncovky (typické tukani) lze vyuzit
k tzv. echolokaci, tj. k praci s odrazenym zvukem (vyhodnoceni
vzdalenosti, vytvoreni predstavy o usporadani prostoru, rozmisténi
prekazek, ...).

@ minimalizuje zadrhavani koncovky a tim umoZfiuje rychlou
chzi, umozriuje aktivnéjsi praci se zvukem.

@ nezachycuje prekazky v horni poloviné téla, ani piekazky velmi
nizké ¢i podurovnové pred stredem téla



4. Chulze po schodisti
a. Technika chiize do schodd

3. Technika diagonalné nesené hole

Hal v tuzkovém drZeni je nesena UhlopFi¢né (diagonalné) tak, aby
vykryla prostor pred télem a zviditelnila svého nositele.

VyuZiva se nejcastéji pfi chdzi se signalizaéni holi - slabozraci

v dopravé, nevidomi v interiéru, pfi chizi s privodcem nebo s vo-
dicim psem.

@ vykryva horni polovinu téla

@ koncovka hole neniv pravidelném kontaktu se zemli, technika
neni vhodna k orientaci.

b. Technika chiize ze schod{

HUl je diagonalné pred télem, v tuzkovém Hal je diagondlné pred télem, v zakladnim
drzeni. Nohy se plynule stridaji a dolni konec drzeni. Nohy se plynule stfidaji a dolni konec
hole se v pfedstihu pribézné dotyka nésledu- hole lehce sklouzava po hranach nize poloze-

jicich schod.

nych schodd.




